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明媚的早晨要去当地集市；午后是属于下午

茶的时光，要么用来讨论新作品和夜晚的活动，

要么去米罗基金会，长久地驻足于他的灵性作品

前；而夜生活自然就要狂欢达旦；到黎明时分再

匆匆赶往沙滩看天际变亮，好明白地平线的意

义。这也就是最巴塞罗那的生活。

许多游客来这里寻访高迪，也只寻访高迪。

但是，巴塞罗那能给予的却不仅仅只是这个天

才艺术家所留下的。它还在不停地创造，新时尚

和新文化在这片土地上孕育而生，去稀奇古怪的

时髦小店，或者找个设计师带你去逛街，这样的

事情只有在巴塞罗那才有可能发生。这座活力四

射的城市绝不会让你有机会落入任何俗套。

要看巴塞罗那最新潮的小店，不壮着胆子

到El Raval移民区去一探究竟又如何能让人罢

休？托当代文化中心CCCB和MACBA的福，这

里早已成了巴塞罗那最新潮、最时髦、最具活力

的街区。这些围绕巴萨罗那大学的小路尤其成

为年轻先锋艺术家的聚集地，与此同时，大量移

民也依然生活于此。在古老的小街道里穿梭，稀

奇古怪的艺术家小店和当地餐厅鳞次栉比。在

El Raval看似凌乱的表面下，自有属于它自己独

一无二的文艺灵魂。

去
巴
塞
罗
那

淘
先
锋
艺
术
小
店

巴塞罗那是这样一个地方：它年轻、热情、充满能

量，一心想着派对和艺术创作。在这里，语言向来

不会成为问题，许多移民和许多年轻艺术家在这里

扎根，它的国际性和开放性让任何人都能在这里受

到热烈欢迎。

LIFEの TRAVEL 旅行
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请个搜店狂人做买手 
Antique&Boutique
越是鱼龙混杂的街区也越具有生命力和创造

力。在El Raval生活多年，却来自伦敦的Niki和
Lisa评价说，“在这里，你要么拥有一切，要么一

无所有。”5年前，因为工作原因来到巴塞罗那的

Niki和Lisa创立了Antique&Boutique。这绝对

不是一个旅行组织，事实上，只是两个搜店狂人

带你去逛街。同为设计师的两人热爱El Raval地
区无处不在的惊喜，在狭小街巷内发现的创意

家居店充满生活气息，而古着店则让人窥探到

创意在时光中的意义。Niki说，我们其实很少在

工作时候购物，但和志同道合的来访者一起逛

街，总免不了控制不好的时候，更何况，El Raval
能逛的地方实在是太多了！

 Lisa (34) 671 234 800  Niki : (34) 607 653 817
 antiquesandboutiques.com 

本土手工饰品正对味 Siesta
Siesta原本是间日用商品店，在Mercedes拥有

它之后将其变为现在的模样。其实，所有的旧

抽屉和货架都还在，只是把日用品改成了艺术

物件，以展览的方式成列出来。一个个古老抽屉

里收藏的都是颇具文艺气息的首饰。Mercedes
自己也是艺术家，除了把自己的作品展出贩卖以

外，她的合作者也都来自于巴塞罗那，最不然也

要是个住在巴塞罗那的外国人。如此这般，巴塞

罗那的气息就都完好无损地被保存在这些雅致

艺术品中，等候你带走。

 34）680 879 157
 www.siestaweb.com

新潮街区里的旧时光 Luchadure Records
新潮街区总是需要这样的唱片店来压阵。大学校区旁的CD Drome是巴

塞罗那黑胶唱片店的元老级人物，却迎来了它的最后时光。黑胶唱片、胶

卷等所代表的旧时光好像总是让人无力挽留，不过Luchadure却不同意

这样的伤感。开店才几个月，在年轻人之间却已经颇有名气。除了贩卖黑

胶老式音乐以外，还有音乐磁带，另外也精选了一些fanzine，对一些人来

说，读一本手工书，听一盘老唱片，然后骑着老爷车出去兜风是最令人无

法抗拒的时光。

 （34）931 872 196
 .com 
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先锋派聚集地 Ras
先锋街区的书店永远都值得一逛，这虽不是个

必然性，但不论走到哪里，艺术书店总像是个身

份证明。Ras其实是西班牙Actar出版社的艺术

空间，前半个展厅卖书，后半个展厅办展览。以

视觉艺术作品为主的展览在整个巴塞罗那有着

绝好的口碑。除此以外，Ras喜欢将建筑、设计、

纯艺术和摄影相结合，对他们来说，这是一种先

锋的做派，也创造了一个开放的氛围。但是对于

一个远道而来的游客，这里除了逛展览以外，还

是个看潮人们认真读书看展的好地方！

（34）934 127 199
 www.rasbcn.com 

设计一间奇特的房间 Room Service
作为Aparmento的忠实读者，来到巴塞罗那怎

能不看一看这里的室内设计？满大街的当代设

计工作室一家家看下来也绝不会无聊，而Room 
Service则更有独特的风格。与许多北欧设计师

合作布置的展厅使得这里多了一层冷静简约的

内里，但是西班牙的热情又让许多家具作品形

态各异，展览意义胜过了实用主义。要么用废旧

烟囱改装而成的烧烤架配红色座椅，要么奇形

怪状的家具样式竟舒服可靠，老木头上涂了亮

色漆，儿童书桌是个跳舞的小人……整个Room 
Service的空间都弥漫着新奇的气息。

（34）933 021 016
 www.roomservicebcn.com 

去室内设计展厅喝茶 Openhouse
来自英国的Andrew终于如愿以偿地拥有了自己的展览空间，“我不希望

别人来到我店里像走进其他任何一家店铺一样，我希望他们来到这里就

像到我的家里那般，因为这确实就是我对外开放的居室。当然，它也是我

的艺术空间。”Andrew说。作为一名室内设计师，Andrew精心挑选着家

具和摆饰，鞋盒形状的店铺尽头铺着地毯放着沙发，如果聊得投机，这个

大男孩还会邀请你在这里喝茶，告诉你对他来说用心设计的作品才是真

正有意义的作品，也是他布置这个“小家”的准则。

（34）931 125 837
 www.openhousebcn.com  
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步行：巴塞罗那城市不大，喜欢暴走的游

客往往可以任凭双脚丈量每一个街区。

地铁：地铁(TMB)四通八达，共有11条线路。

最经济的方式是购买T-10(6,9欧)，也就是十

次票，可以多人使用，并且没有天数限制。 
出租车：巴塞罗那的出租车也相当便利，从

A地到B地的价格通常不会超过10欧元。

西班牙葡萄牙11日绚丽阳光之旅
 5月8日  5月16日  5月28日
 RMB18888（参考价）

 凯撒旅游400-606-6666
 www.caissa.com.cn

阳光下的弗拉明戈

 西班牙葡萄牙11日全景之旅
 5月16日  5月22日
 RMB18800
 众信旅游400-819-9898
 bj.utourworld.com

Hotel Omm 
巴塞罗那最著名的设计酒店。前卫的设计

不但吸引游客入住，当地潮人也喜欢在酒

店的咖啡馆消磨午间时光。

（34） 934 454 000
 www.hotelomm.es

Hotel Silken Diagonal
时髦的建筑设计成为巴塞罗那的新话题

（34）934 895 300
 www.hoteles-silken.com 

Granados 83
在巴塞罗那自然也不能错过的新古典主义

酒店！

（34）934 929 670
 www.derbyhotels.com

酒 店

推荐行程

交 通
DIY编制手工作坊 Teranyina
Teranyina是个精致有趣的织布工作室，这里贩

卖的围巾都是现场手工制作的。挑选的时候你能

看到手工艺者们正在千丝万缕地勾出花纹，也能

听到织布机来回穿梭的声音。即便不是特殊定

制，安静祥和的气氛也让这里编织而成的布艺

充满温柔的意味。巴塞罗那的设计师和精通编

织、经验丰富的手艺者在同一间工作室里工作。

除了织物，他们还会用布料和毛毡做成小书或是

相框。Teranyina也有编织课程可以让手工艺爱

好者们自己坐到织布机边DIY一番。

（34）933 179 436
 www.teresarosa.com

有深意的设计画廊 Il Lacions
Il Lacions是巴塞罗那唯一的一家设计画廊，斑

驳的墙面上写就岁月，角落处的古老茶几其实是

可拆卸的百宝箱，玻璃吹出的泡泡成了名符其实

的灯泡，首饰是最传统的设计相关作品，这里的

一切都有“设计深意”可循。除了展出各种精品

设计以外，Il Lacions的办公室也是全开放的，

角落里被塞满的书架是设计师的新品，主人则

表示，开放式的办公环境是为了更好地共享设计

作品以及整个展览空间这一理念。

（34）933 184 223
 com


